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N. 1. R. BRUSSEL: 

DONDERDAG 16 NOVEMBER : Kinder- 
uur, tussen 17.15 en 18.15 uur. 

MAANDAG 20 NOVEMBER: om 14,00 
uur, tijdens « Het uur der Vrouw ». 
Spreekbeurt door Juffrouw Machteld 
Spaan van het Nationaal Comité 
over «De antialcoholische school¬ 
dag ». 

DINSDAG 21 NOVEMBER: 

1) Tijdens de nieuwsberichten van 
13 uur. Spreekbeurt door £. P. De 
Reys, o.p.. Algemeen Secretaris van 
het Nationaal Comité en Algemeen 
Proost van Sobriëtas, over « De 
antialcoholische schooldag >. 

2) Schoolradio tussen 15 en 15.30 u. 


0 DINSDAG 28 NOVEMBER, tijdens de nieuwsberichten van 13 uur. Spreekbeurt 
door Di Piet De Somer, Wetsdokter te Leuven, over: «De invloed van 
alcoholische dranken op chauffeur en motorrijder >. 


gew. omroep Antwerpen: 

• VRIJDAG 17 NOVEMBER : Jeugdhalfuurtje te 17.30 uur. 

% DINSDAG 21 NOVEMBER: Om 10.55 uur. Spreekbeurt door E. P. De Reys, 
Dominicaan, Algemeen Secretaris van het Nationaal Comité en Algemeen 
Proost van Sobriëtas, over: «De antialcoholische schooldag ». 

GEW. OMROEP GENT: 

£ DONDERDAG 16 NOVEMBER : Uitzending voor de Vrouw, van 14 tot 14.30 uur. 

• MAANDAG 20 NOVEMBER: Kinderuur, van 17 tot 17.45 uur. 

• DONDERDAG 23 NOVEMBER: Om 13.10 uur. Spreekbeurt over «De anti- 

alcoholische schooldag » door de heer André De Boe, Bestendig Secretaris 
van het Nationaal Comité. 


gew. omroep Hasselt-. 

• VRIJDAG 17 NOVEMBER: Jeugduur, van 20.10 tot 20.50 uur. 

• WOENSDAG 22 NOVEMBER : Kinderuurtje te 17.30 uur. 


GEW. OMROEP KORTRIJK: 


• DINSDAG 21 NOVEMBER : Kinderuurtje te 17.30 uur. 
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,an de Schoolhoofden en het 



Brussel, 10 November 1950. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwij¬ 
zend Personeel onzer Lagere 
Scholen, 


Zoals de vorige jaren zendt het 
Nationaal Comité tegen het Alco¬ 
holisme U thans zijn Syllabus. Bin¬ 
nen enkele dagen, nl op Dinsdag, 
21 November, heeft de antialcoho- 
lische schooldag plaats door ons, on¬ 
der de bescherming van het Minis¬ 
terie van Openbaar Onderwijs, inge- 
richt. 


j 


Wij weten dat het programma reeds overladen is, doch ieder 
jaar ondervinden wij, aan de hand van talrijke reacties uit alle 
Vlaamse gewesten, hoe onze werking gevolgd wordt. De sugges¬ 
ties en opbouwende critiek waren ons opnieuw van het grootste 
nut bij het opstellen van deze uitgave. 

Zo richten wij ons in de eerste plaats tot de 3e en de 4e graad, 
omdat de jeugd tussen 10 en 14 veel beter de betekenis van de 
matigheidsdag kan begrijpen dan de jongeren onder de 10 jaar. Dit 
sluit niet uit dat het onderwijzend personeel van de le en 2e graad 
geen gegevens kan vinden in onze brochure. Immers hoofdzaak is 
het toch op concrete, levendige wijze de kinderen weten te boeien 
met feiten uit het dagelijkse leven van hun gezin, hun school, hun 
omgeving en gewest. 

Tot vervelens, toe hoort en leest men dat de school de voor¬ 
bereiding vormt voor het latere leven. Nooit zal men ohze jongens 
en meisjes genoeg kunnen waarschuwen tegen drankgevaren. Na 
de oorlóg 14-18 bedreigden deze onze volksgemeenschap minder 
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C Onderwijzend 


ERSONEEL 


dan thans in deze periode van naoorlogsroes. Ons land met zijn 
83.000 herbergen is nog steeds het grootste bierdrinkersland ter we¬ 
reld. De likeurwinkels rezen de laatste 3 jaren als paddestoelen uit 
de grond. Ontzaglijke sommen worden uitgegeven aan drank. Som¬ 
mige recente gegevens, in ons land opgemaakt, vermelden dat 
de helft der verkeersongevallen, die angstwekkend blijven stijgen, 
toe te schrijven zijn aan onvoorzichtig drankgebruik. Nagenoeg, 
de helft der 600 zwaar veroordeelden, in de Centrale Gevangenis 
te Leuven opgesloten, zijn dronkaards. Wij spreken dan nog niet 
over de gebroken toekomsten, ongelukkige families, ziekten aller¬ 
hande, waarin het alcoholisme jaarlijks een grote rol speelt. 

Voor veel leerlingen is het woord van de onderwijzer of onder¬ 
wijzeres wet en zeker is dit het geval wanneer men het vertrouwen 
van de jongeren weet te winnen. Het antialcoholisch onderwijs 
schijnt bij velen diepe indruk te maken. Dikwijls hebben wij be¬ 
jaarde mensen vol erkentelijkheid horen spreken over hun onder¬ 
wijzer; hij had hun op zo'n bevattelijke, eenvoudige en boeiende 
wijze over de matigheid en geheelonthouding gesproken in zijn 
lessen en gaf steeds op een opvallende wijze het goede voorbeeld, 
zodat er werkelijk een kracht van hem uitging en zij gestaald 
en geharnast tegen de verlokkende drankgevaren de schboL ver¬ 
lieten. .. 




i 


Het Nationaal Comité wenst alle onderwijzers én onderwijzer¬ 
essen geloof in hun opvoedingswerk, grote liefde tot hun kinderen 
om het antialcoholisch onderwijs, 
ons Volk ten bate, vruchten te doen 
afwerpen en is hun allen ankbaar 
voor de inspanning, die ze zich ge¬ 
troosten, alhoewel zij er niet steeds 
het heerlijk resultaat zullen van zien. 

Het Nationaal Comité 
tegen het Alcoholisme. 


Wie naar hoger wil 
sirenen 

Moet in matigheid 
lenen • 



t 
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OTANDA: 


1 b 

De Syllabus kan kosteloos vóór 21 November besteld 
worden. Nationaal Comité tegen het Alcoholisme, 98 
Steenweg op Vleurgat, Brussel. 


Het Nationaal Comité richt ook dit jaar een Opstel- en 
Tekenprijskamp in. Mooie en nuttige prijzen worden er 
opnieuw de inzet van. Het reglement staat achteraan 
in de Syllabus gedrukt. 


WIST GE 


• dat het aantal verkeersongevallen in België van jaar tot jaar 
stijgt ? 

Voor 1947: 31.473 
1948: 39.686 
1949: 46.901. 

Prof. Fr. Thomas, die als wetsdokter talrijke lijkschouwingen 
deed, verklaarde onlangs voor de radio dat alcoholische dran¬ 
ken in de helft der verkeersongevallen verantwoordelijk moe¬ 
ten worden gesteld, hetzij dat het slachtoffer, hetzij dat de 
geleider, hetzij dat beiden zich onder den invloed van drank 
bevinden. 

• dat de provincies Oost- en West-Vlaanderen het grootste bïer- 
drinkersgewest ter wereld vormen? 

• dat het Finse volk krachtig gesteund wordt in de strijd tegen 
het alcoholisme door meer dan 10.000 onderwijzers en onder¬ 
wijzeressen, geheelonthouders ? 

• dat men in Zwitserland de alcoholplaag bestrijdt door propa¬ 
ganda te voeren voor het verbruik van vruchtensap ? 
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JNUTEN 


EKENEN 


De onderwijzer (es) heeft op de keerzijde van 
het bord, goed leesbaar, het aantal inwoners per 
provincie en van het rijk laten aanbrengen, be¬ 
nevens het aantal slijterijen van gegiste dranken 
en likeurwinkels. 



Ook wordt het melkverbruik per inwoner uit 
enkele naburige landen op het bord geschreven. 

De rekenles kan beginnen en het bord wordt 
omgedraaid. 


De leerlingen moeten nu uitrekenen: 

1) Hoeveel inwoners men in iedere provincie en in gans België op 1 Januari 
1949 telde voor iedere slijterij van gegiste dranken en voor iedere likeur- 
winkel (20 bewerkingen )♦ 

2) Hoeveel maal (kleiner of groter) het melkverbruik per hoofd was in 1947, 
in vergelijking met België, voor wat de 9 landen betreft, die in de tabel ver¬ 
meld staan. 


Provincie 

Inwoners 

Slijterijen 

gegiste 

dranken 

Likeurwinkels 

Antwerpen 

1.296.687 

11.320 

3.241 

Brabant 

1.811.330 

16.784 

6.437 

Henegouwen 

1.247.299 

10.423 

5.991 

Limburg 

475.716 

3.382 

1.417 

Luik 

973.911 

5.347 

3.957 

Luxemburg 

213.917 

1.825 

1.252 

Namen 

357.774 

4.020 

3.717 

Oost-Vlaanderen 

1.223.073 

16.142 

5.346 

W est-Vlaanderen 

1.002.904 

14.374 

4.337 

Het Rijk 

8.602.611 

83.617 

35.695 


(Cijfers 1 Jan. 1949 : Nat. Instit. voor de Statistiek. Douanen en Accijnzen.) 


N.B. - Door « slijterij » van gegiste dranken verstaat men de herbergen, restau¬ 
rants en hotels. 

* * * 


MELKVERBRUIK IN KG PER HOOFD IN 1947 


Zweden 

260,2 Kg. 

Nederland 

154,5 

Zwitserland 

223,3 

België 

90,7 

Noorwegen 

214,4 

Frankrijk 

69,1 

Denemarken 

176,2 

Spanje 

56,0 

Engeland 

156,3 

Italië 

30,3 


(F.A.O.-gegevens.) 


























I ES OVER 


ATUURWETENSCHAPPEN 


DE ALCOHOL 


Weet U wat alcohol is ? 

Het is een kleurloze vloeistof, die lichter dan water is; zij 
heeft een min of meer aangename geur en een brandende smaak. 

Alcohol wordt verkregen door gisting van de suiker, die zekere 
vruchten zoals druiven, appels, peren, pruimen of zekere granen 
bv. gerst, bevatten. Zo bekomt men gegiste dranken (wijn, bier). 
Zodra de alcohol hierin gevormd werd, kan men hem er uit ver¬ 
wijderen en concentreren door distillatie. 

Hoe gebeurt deze distillatie ? ^ 

In een grote ketel, distilleerkolf genaamd, verwarmt men 
het bezinksel van de gisting, die men wil distilleren. Zodra de tem¬ 
peratuur 78° bereikt, wordt de alcohol een vluchtige stof, en ont¬ 
snapt langs de opening van de ketel. Aan deze opening is een 
lange buis gehecht, spiraalkoeler genaamd, die men verkoelt door 
deze in koud water te plaatsen. Het alcoholgas condenseert en 
druppelt uit de spiraalkoeler onder vorm van gecondenseerde al¬ 
cohol van iets minder dan 100 graden. 

Bij deze alcohol voegt men water, suiker en extracten, zodat 
men gedistilleerde dranken van verschillende smaak bekomt. 

Zo bestaan er een groot aantal soorten likeuren, die 25 tot 
60 % alcohol bevatten. De meesten zijn min of meer schadelijk 
voor de volwassenen, doch allen zijn zeer gevaarlijk voor de kin¬ 
deren en jongelui, zolang zij nog in 
hun groeiperiode zijn. 

Hoe meer de alcohol geconcen¬ 
treerd is, des te schadelijker is hij. 

Alcohol in grote dosis gebruikt, 
is slecht voor maag, lever, nieren, 
longen en voor het hart. 

Hij is nadelig voor de hersenen 
en vermindert het arbeidsvermogen. 
Men verliest zijn werklust, wordt lui 
en men geeft gemakkelijk geld uit. 



<- Gevangenis Jtfisdaag <- Jtlcoholisme 









DE ALCOHOL 


HET BIER 


Veel huisgezinnen worden er door in armoede gedompeld. 

Door dit overvloedig gebruik wordt men gewetenloos, miskent 
men zijn familiale verplichtingen, wordt men voorbeschikt tot on¬ 
gerechtigheden, diefstal en soms zelfs tot misdaad. 

De alcohol tast het hele zenuwstelsel aan. Men wordt prikkel¬ 
baar, men maakt gemakkelijk ruzie; men is knorrig tegenover zijn 
onmiddellijke omgeving; veel geestesziekten worden er door ver¬ 
oorzaakt. 


HET BIER 

* 

Ziehier hoe bier wordt bereid: 

Men laat eerst de gerst kiemen in een vochtig en warm milieu; 
vervolgens wordt deze gekiemde gerst, « malt » genaamd, gedroogd 
en tot meel fijngemaakt. Bij dit meel voegt men water en men 
brouwt alles; dit mengsel wordt door een grote zeef gefiltreerd 
en men bekomt een zoete vloeistof « mout » genaamd. Deze mout 
wordt gekookt; gedurende het koken voegt men er hop aan toe om 
een aroma aan het bier te geven en dit beter te kunnen bewaren. 
Daarna wordt de mout afgekoeld en in grote bakken gegoten om 
te laten gisten; men voegt nu de gist bij de mout, waardoor een 
deel van de suiker in alcohol verandert. 

Het bier is dus essentieel samengesteld uit gerst, water, suiker 
en alcohol. Het alcoholgehalte van het bier is uiterst verander¬ 
lijk ; het lichte tafelbier bevat 0,80 tot 2,30 % alcohol; het is ook 
onschadelijk voor volwassenen. Andere biersoorten (nochtans eve¬ 
neens tafelbier genaamd) hebben een grotere densiteit. Tenslotte 
bevatten verschillende soorten sterk bier 4 tot 8 % alcohol en 
veroorzaken, zodra men hiervan misbruik maakt, gezondheidsstoor¬ 
nissen, arbeids- en verkeersongevallen, twisten en rampen. 

In 1947 heeft men, in België, meer dan 15 milliard aan bier uit¬ 
gegeven. 


" Wie met vete wijns verladet zijg geest \{ 

Wordt in zijn dronkenschap het een of ’t ander beest | 

Vondel. (( 
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1 ODSDIENSTLES 


MATIGHEID EN GODS SCHEPPINGSWERK. 


N.B. - We knopen deze les vast aan de les over de Schepping (n r 47-51). Het 
verband met de deugd van Matigheid (n r 191) en met het 5e Gebod (n r 283-285) 
ligt voor de hand. 


1) Hoe moet de redelijke mens God dienen en beminnen ? 


De mens is vrij en kan zondigen. 


Gods gaven kan hij gebruiken en misbruiken: ogen, oren, han¬ 



den, tong, geld en goed, eten en drinken, enz... 

Vele mensen, ook Vlamingen, misbruiken hun tong om te ^vloe¬ 
ken... Velen ook, maken misbruik in voedsel en drank, door gul¬ 
zigheid, of dronkenschap, of zelfs door regelmatig drankgebruik, 

dat voor hen of hun evenmens slechte 
gevolgen heeft... 

Immers nu is in veel gevallen niet 
enkel de dronkenschap, maar ook het 
regelmatig gebruik van drank af te 
keuren als misbruik van Gods gaven, 
omdat het nu slechte gevolgen na 
zich sleept, die vroeger bij onze voor¬ 
vaderen niet zozeer te duchten waren. 


De ondervinding en de wetenschap 
leren immers dat het regelmatig drin¬ 
ken van wijn, likeuren en zelfs bièr: 

— veel ongevallen veroorzaakt bij 
het snelverkeer; 


— de gezondheid ondermijnt, de 
werkkrachten verlamt en de levenslust 
vermindert; 


— de jongeren vooral tot geestes¬ 
werk ongeschikt maakt en hun zenuw¬ 
stelsel benadeelt; (5e gebod) 

— het weerstandsvermogen vermin¬ 
dert ten overstaan van de vleselijke 
wellust en tot onkuisheid leidt (6e en 
9e gebod). 


Photo Belga 
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VOOR KATHOLIEKE SCHOLEN 


2) Hoe moeten wij een schoon en godgevallig volk worden ? 

Een volk is maar schoon, in zover iedereen God dient en Diens 
gaven benuttigt om Hem te loven en te danken en te beminnen. 

Het schoonste volk kan ontaarden door zondige gewoonten aan 
te nemen en te laten voortwoekeren in plaats van ze uit te roeien. 

Ook het Vlaamse is reeds ten dele ontaard, doordat het te veel 
vloekt en slachtoffer is van de drank. 

De drank immers verwoest Gods scheppingswerk bij de men¬ 
sen afzonderlijk en ook in de huisgezinnen, waar hij armoede, 
ellende, tweedracht en ziekte brengt. In éénzelfde huis kan Koning 
Alcohol niet heersen aan de zij van Koning Christus. , 

3) Kinderen, hoe zult gij meehelpen om ons volk schoner en god¬ 
gevalliger te maken ? 

Door zelf Gods scheppingswerk te eerbiedigen. 

Door niet alleen onmatigheid in eten en drinken te vermijden, 
maar door u te oefenen in de christelijke versterving tot uitboeting 
van de dronkenschap en van de excessen van de genotzucht. 

Door met toelating van Vader en Moeder u te verplichten tot 
geheelonthouding, of minstens tot half onthouding tot uw 18e jaar 
en zelfs voor heel het leven. 

Door aansluiting bij Sobriëtasbeweging en de Katholieke ma- 
tigheidsbonden. 

Zo zult ge God eren als uw Schepper en Heer van uw leven, 
in dankbaarheid en liefde zoals het behoort. 

Zo zult ge gezond en flink opgroeien en later een geschikt werk¬ 
tuig zijn in Gods handen om Zijn wil te volbrengen: dat is de 
hoofdzaak in 's mensen leven. 

4) Voordelen van de matigheid: 

Als ge matig zijt in eten en drinken: 

— wordt ge een gezond en fris meisje (jongen); 

— vormt ge uw karakter en wil; 

— leert ge U ook in andere zaken beheersen; 

— spaart ge geld en krachten voor later; 

— zult ge rein en verstorven leven; 

— helpt ge sterke familiën voor het land en voor de Kerk vormen. 
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I ES OVER MjèEDENLEER 


EEN GOUDEN REGEL. 


« doe niet aan een ander, wat gij 

NIET WILT DAT MEN U ZOU DOEN ! » 


Deze spreuk heeft een positieve en een negatieve zijde. Ze verbiedt U aan 
anderen dat kwaad te berokkenen, dat ook gij niet van een ander zoudt kunnen 
verdragen. Maar tegelijkertijd gebiedt deze spreuk U ook aan een ander dat goede 
te bezorgen, wat ook gij zoudt wensen in dezelfde moeilijke omstandigheden. 

Het gebeurt soms dat uw kameraadje een potlood, gom, een blad papier, of 
een ander voorwerp van U gebruikt. 

Wat zoudt ge dan doen Jan? Zoudt gij datzelfde voorwerp dan ook dadelijk 
weer bij een andere buurman wegnemen ? En wat zoudt gij doen. Piet ? ^ 

Zoudt ge soms zijn lessenaar onderste boven zoeken, om het weggenomen voor¬ 
werp terug te vinden en daarbij dan nog iets van hem ontvreemden op de koop 

toe ? . , . 

Maar jongens, denkt ge dat zo handelen in overeenstemming is met deze spreuk . 

«Doe niet aan een ander...» . , 

Een kameraadje, dat heel vrijmoedig iets gebruikt, dat hem met toebehoort 
heeft zeker geen «rechtgeaard geweten » ; hij neemt het zo nauw niet; maar 
Jan was « geen haar beter » : hij heeft zijn kameraadje dat ingebreke gebleven was 
gewroken op een kameraadje dat onschuldig was. Hij deed aan een ander wat 
hijzelf van iemand anders niet verdragen kon ; hij was oneerlijk. 

Wat U betreft. Piet, tendele zijt ge 
te verontschuldigen, maar ge zijt uw 
recht te buiten gegaan. Zeker moogt 
ge uw kameraadje zijn onkiesheid en 
vrijpostigheid verwijten; ge kunt hem 
het voorwerp dat hij heeft weggeno¬ 
men, terugnemen, terugeisen of terug 
laten geven, maar ge moogt zelf niet 
meer wegnemen dan, hetgeen uw ka¬ 
meraad ontnam. 

De zaken van andere personen ont¬ 
vreemden is inderdaad een «oneer¬ 
lijkheid » begaan. Er bestaan nog ve¬ 
le manieren om iemand kwaad te 
berokkenen o.a kwaad spreken, zijn 
eer en faam bezoedelen, boeken be¬ 
vlekken, uw kameraad bij het naar 
huis keren weerhouden om te spelen 
langs de straat of den weg, zodat hij 
bij zijn thuiskomst niet meer de tijd 
heeft om zorgvuldig zijn huiswerk te 
maken en zijn lessen te leren: hier¬ 
door berokkent gij uw kameraad na¬ 
deel. 

Photo Sado 
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VOOR ALLE SCHOLEN 


Indien gij hem aanzet om te roken of indien gij, met medehulp van oudere 
personen of grotere jongens, een jongen aanzet of verplicht alcoholische dranken 
te gebruiken; benadeligt ge zijn gezondheid en verstandelijke vermogens. Want 
alcoholische dranken, zoals bier, wijn en likeuren zijn schadelijk voor uw jonge 
lichaam, uw zenuwstelsel en uw hersenen. En dit is slechts van uwentwege. 

Wij hebben niet het recht aan anderen kwaad te berokkenen. Maar we kun¬ 
nen ook een andere vraag stellen : Hebben wij het recht ons zelf kwaad te doen ? 

Denk goed na, want op deze vraag kan veelzijdig geantwoord worden. 

Wij zijn vrij anderen een deel te geven van wat onze werkelijke eigendom is. 
Wij mogen ons iets ontzeggen om anderen te helpen. Gij zijt vrij om uw lekker¬ 
nijen met uw vrienden te delen, omdat deze lekkernijen voor uw genoot gegeven 
werden. Maar gij moogt bv. uw sjerp, die uw moeder gebreid of gekocht geeft, 
niet weggeven, omdat deze U niet toebehoort en uw moeder zou zich tekort moeten 
doen, om er U een andere te bezorgen. 

In werkelijkheid zijn er weinige zaken waarover wij vrij mogen beschikken 
zonder er iemand rekenschap van te geven. 

Men heeft niet het recht om zich door onvoorzichtigheid, snoepzucht of onmatig¬ 
heid ziek te maken of de werking van zijn lichaam en verstand te benadelen. 
Want hierdoor loopt men gevaar niet alleen zichzelf kwaad te doen, maar eve¬ 
neens anderen te benadelen : zijn ouders, zijn familie, ook andere personen m.a.w. 
de maatschappij. 

Neem bv. de jongens, die de gewoonte aannemen van alcoholische dranken 
te drinken, zoals bier, wijn en likeuren. Zij verspillen sommen geld op deze manier 
en brengen schade toe aan hun lichaam, aan hun verstand, hun arbeidskracht, 
enz. En dat... terwijl hun ouders zich misschien veel moeten ontzeggen, opdat hun 
zoon zou kunnen studeren en leren eerlijk zijn brood te kunnen verdienen, om 
later een gelukkig man te zijn. 

Ge hebt allemaal reeds horen spreken over die willoze jongens, die van het 
goed pad zijn af geweken en nu steeds maar in de slechte richting voortgaan. Zij 
hebben aan de verleiding van de alcohol niet kunnen weerstaan. Zij ook, zijn 
begonnen met het eerste glaasje. Nu zijn zij geworden, de grote ontgoocheling 
van hun ouders, en zaaien nadien ongeluk in hun familie, waarvan later vrouw, 
moeder en kinderen de eerste slachtoffers zijn. 

Wij mogen slechts naar eigen goeddunken handelen in zoverre onze daden 
geen nadeel aan anderen berokkenen of aan onszelf. 

Geheelonthouding van alcoholische dranken in onze jeugd is de beste waar¬ 
borg om later matig te leven en te blijven. Dan worden we ook, een eerlijk recht¬ 
schapen, werkzaam en goed mens. Denk aan de gulden regel. 


Zoveel malen is men man 
Als men zich. versterven Kan. 
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\CHT 


1 EBEURD 


(Let wel: goed articuleren; gewestklanken vermijden.) 


I. - De jongste zoon van Notaris J... 
studeert aan de Hogeschool voor inge¬ 
nieur. Hij is in alle clubs gekend, 't Is 
zo'n plezierige kerel, vooral als hij een 
paar pintjes binnen heeft. De jonge J... # 
lui en vadsig, studeert weinig en krijgt 
buis na buis. Geen wonder ! Hij kan 
niet studeren; het bier tast zijn edelste 
vermogens aan: verantwoordelijk¬ 
heidsgevoel en werklust, en breekt zijn 
toekomst. 







(Onmiddellijk herlezen in verleden tijd.) 



II. - Uit een dagblad van Januari 1950, 
knipten wij: « In een herberg te Luik kwam 
het tot een bloedige twist, waarin de beken¬ 
de bokskampioen X, onder invloed van de 
drank, betrokken werd. De politie diende in 
te grijpen. In boksmiddens wordt verklaard 
dat X... levenslang zal geschorst worden». 


Vlaanderens diep doordronken oorden 
Vragen daden , maar geen woorden. 
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LEESLES 


(De werkwoorden in de voltooid verleden tijd omzetten.) 


III. - In een gezondheidscentrum 
van een onzer steden meldt zich 
regelmatig bij een psychiater een 
zekere K.H. aan. H. verklaart ver¬ 
volgd te worden door stemmen, die 
hem iedere nacht om 2 uur wek¬ 
ken. Steeds wordt hij gemarteld 
door dwanggedachten. De patiënt, 
die aan vervolgingswaanzin lijdt, 
leefde veel jaren in Belgisch Kon¬ 
go, waar hij door grote hoeveel¬ 
heden sterke dranken in te nemen, 
geestelijk aangetast werd. 



(Bij het herlezen, drie werkwoorden vervangen door een werkwoord, dat dezelfde 
betekenis heeft.) 



IV. - Op 15 luli, werd te S... de ge¬ 
naamde V.L., veekoopman begraven. Be¬ 
doeld persoon verbruikte bij het uitoefe¬ 
nen van zijn beroep tamelijk veel bier, 
dat zeer nadelig inwerkte op zijn zwak 
zenuwstelsel. V.L. overleed tijdens een de- 
liriumtremenscrisis (dronkenmanswaan- 
zin). Gedurende zijn crisis meende hij 
steeds maar door luizen en serpenten aan¬ 
gevallen te worden. Geburen, die deze 
scene bijwoonden verklaarden dat het 
verschrikkelijk was om te zien. 


Herlezen en aanvangen met: « Men meldt ons 

dat op 15 Juli... 


13 










r 




Beroepen en 



i LCOHOLISME 


Nu groeit ge op tot grote jongens en meisjes en weldra zult 
ge ook moeten zeggen hoe ge uw later leven indenkt, en welk 
beroep ge wenst uit te oefenen; dit zal natuurlijk afhangen van 
hetgeen ge graag doet en waarvoor ge het best geschikt zijt. Kent 
ge veel verschillende beroepen ? 

Noem mij er enkele : (o.a dat van uw vader en van enkele andere familie¬ 
leden. Ondervraag zo verschillende leerlingen). 

Jan's nonkel is metser. Waarom is het voor deze laatste bij¬ 
zonder gevaarlijk om meer te drinken dan nodig is ? Omdat hij 
het grote risico loopt zijn evenwicht te verliezen als hij een ladder 
opklimt of op een stelling staat. 

Noem enkele andere beroepen op, waarbij men hetzelfde gevaar loopt. (Lei¬ 
dekker, bezetter, trolley versteller, enz...) 

Sommige beroepen brengen het drinken met zich, en juist voor 
deze beroepen moet men een geweldige zelfbeheersing aan de 
dag leggen. Elke overdrijving schaadt. Sportmannen kunnen hier¬ 
over een woordje mee spreken. Vb. de deelnemers aan de « Ronde 
van Frankrijk » moeten over een groot doorzettingsvermogen be¬ 
schikken om tot op het einde vol te houden. Een volkspreuk zegt 
immers « Het bier snijdt de benen af». 

Noem enkele beroepen op, waarbij de drinkers erg gehinderd worden, zon¬ 
der dat zij daarom bijzonder gevaar lopen... 

Heeft iemand onder U reeds een uurwerkmaker bezig gezien ? 

Hebt ge reeds bemerkt hoe hij al de kleine wieltjes en spillen 
van een wekker op de juiste plaats moet zetten ? 

Hij beschikt over heel nauwkeurig materiaal, maar dat is nog 
niet voldoende, hij moet bovendien een vaste hand hebben. Eén 
van de eerste symptomen bij overmatig gebruik van alcoholische 
dranken is immers het voortdurend beven der handen. 

Zijn bevende handen steeds een teken van overmatig verbruik 
van alcohol ? Zeker niet! Dit gebrek kan ook andere oorzaken 
hebben; het kan een gevolg zijn van ziekte, hoge leeftijd, enz... 
Hieraan kan niemand iets verhelpen, maar ge kunt echter wel 
verhinderen dat uw handen zouden beven, door geen misbruik 
van alcoholische dranken te maken. Ook schilders, beeldhouwers, 
tekenaars, graveerders en nog andere dienen hiervoor gewaar¬ 
schuwd te worden. 

Nemen we bv. in een andere categorie de typisten. 

Als men « een goed glaasje » binnen heeft (zoals dat in de 
volksmond heet), werkt men veel trager en veel onnauwkeuriger 
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GELEIDE CONVERSATIE 


dan voorheen, en men maakt na¬ 
tuurlijk meer fouten. 

Dezelfde gevolgen bemerkt men 
bij studenten en zelfs bij degenen, 
die een vrij beroep uitoefenen. Een 
heelkundige, die de gewoonte aan¬ 
neemt veel alcoholische dranken te 
gebruiken, zal niet zo zeker voor de 
operatietafel staan als een matige 
collega; ook een tandarts moet een 
vaste hand hebben. < 

Drankmisbruik tast vooral de ede¬ 
le vermogens aan en vermindert de 
persoonlijke waarde van de mens. 
Personen die een leidende post be¬ 
kleden, moeten steeds hun zelfcon¬ 
trole bewaren. Wat zou er met de 
bemanning van een schip gebeuren, 
indien de kapitein, bij stormweer, bedronken zou zijn en niet meer 
in staat de leiding in handen te houden? 

Welke besluiten kunnen wij hieruit trekken ? 

Helpen de alcoholische dranken U uw leertijd gemakkelijker 
door te komen ? Neen ! 

Helpen ze U bij het werk ? Neen ! 

Men vergist zich schromelijk als men denkt dat voor zekere be¬ 
roepen, enkele glaasjes « een zweepslag » betekenen om het werk 
vlugger te kunnen verrichten. Hiervoor heeft men proeven geno¬ 
men met twee ploegen grondwerkers: de ploeg geheelonthouders 
kon veel meer werk verrichten dan de ploeg die een middelma¬ 
tige hoeveelheid alcoholische dranken verbruikt had. 

Waarom moeten volwassenen zo voorzichtig zijn, ofschoon het 
matig verbruik voor hen niet steeds gevaarlijk is ? Omdat uit het 
gebruik zo dikwijls misbruik spruit. Het is geraadzaam onder de 
18 jaar geen alcoholische dranken te verbruiken. 

Tenslotte, indien ge gauw dorstig zijt bij het uitoefenen van uw 
beroep, vraag dan een alcoholvrije drank: drinkwater, mine¬ 
raalwater, lichte koffie, lichte thee, fruitsap, om uw dorst te lessen. 
Uw gezondheid en uw beroep zullen er baat bij hebben. 



Photo Sado 

Voor nauwgezet werk behoeft 
men een heldere geest. 
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ICOHOLISME 


Wie stelt er geen belang in de sport ? Iedereen, zelfs de boek¬ 
worm, volgt de Ronde van Frankrijk. Ook moeder kan een woordje 
meespreken over de sport: de voetbaluitslagen beluistert ze toch 
zoals iedereen, 's Zondags om 17,55 uur; en als vader dan dui¬ 
venmelker is, maakt ze zich wel eens kwaad op die bepaalde 
sporttak. 

Waarom, denkt ge, onthouden zich alle « echte » sportmannen 
van alcoholgebruik ? (En roken daarbij !) Nemen wij twee voor¬ 
beelden. 

Een wielrijder. Van hem wordt een grote en zware krachtinspan¬ 
ning gevergd. Hebt gij nog nooit horen zeggen dat bier de benen 
afsnijdt ? Italiaanse sportleiders zeggen dat onze renners de Ronde 
van Frankrijk niet meer kunnen winnen, omdat zij veel te veel 
bier drinken. Dit is wel niet de enige reden, doch veel wielrenners 
weten eenvoudig niet hoe schadelijk bier en alle alcoholische dran¬ 
ken voor hun prestaties zijn, hoeveel overwinningen er door ge¬ 
dwarsboomd worden ! 

1 Een voetballist. Om het even de welke: doelwachter, half of 
voorspeler, moet soepel en lenig optreden en een sterke adem be¬ 
zitten. Alcoholische dranken werken nadelig in op de reflexen van 
de doelwachter, om maar één uit de ploeg op te noemen. Let Zon¬ 
dag maar eens op, als gij de match bijwoont. Een keeper moet 
bliksemsnel kunnen reageren of hij is dikwijls een verslagen man. 
Niets werkt meer remmend in op zijn spieren en reflexen als on¬ 
voorzichtig gebruik van alcoholische dranken ! 


FERDI KUBLER in actie 



Photo Belga 

Drankmisbruik dwarsboomt 
veel overwinningen* 


Hier verschillende spoittakken opzoeken en 
bespreken en in verband hiermede de na¬ 
delige invloed van alcoholische dranken on¬ 
derlijnen. 


*** 

Supporters moeten opletten na de voetbal¬ 
match. Verleden jaar na een wedstrijd in 
het Gentse, bezochten enkele vrienden ver¬ 
schillende herbergen. Zij pakten er «ene» 
op, zoals men zegt. Al wankelend liepen 
zij dan de straat over. De jongste onder hen, 
19 jaar oud, liep recht onder een auto, en 
bleef op slag dood. 









VOOR SPORTLIEFHEBBERS 


De broer van L... G..., fabrieksar¬ 

beider, is een trouwe supporter van de Ra¬ 
ting. Om de 14 dagen maakt hij een ver¬ 
plaatsing mee. Maar verstandig is hij toch 
niet, want wint « zijn » ploeg dan drinkt hij 
van plezier, verliest de ploeg dan verdrinkt 
hij zijn spijt. Op Zondagnacht komt hij altijd 
zeer laat thuis. Zijn moeder wacht dan on¬ 
gerust op hem. Dikwijls kan hij de Maan¬ 
dagmorgen niet werken. De broer van L... 
heeft aan 100 fr. per Zondag niet genoeg. 
Hij betaalt steeds maar ronden van dat duur 
bier. Ongelooflijk! En, ofschoon hij nau¬ 
welijks dertig jaar oud is, heeft hij reeds 
meer dan 100.000 fr. verzopen De herber¬ 
giers, die deze domme jongen toch zo vrien¬ 
delijk bejegenen, lachen in hun baard, tel¬ 
kens als de broer van L... hun herberg 
betreedt. 


Grote athleten gebruiken veel melk, 
bron van energie voor hun prestaties. 



Gaston REIFF 


Photo Sado 


Bewonder schone sportprestaties, die zo dikwijls moeite, zweet, 
wilskracht, ontgoocheling en ontbering betekenen. 

Beoefen zelf de sport: zwem of loop, klim of fiets. Turn flink 
op school of daarbuiten; wees fair tegenover ploegmaten en te¬ 
genstanders. Ontwikkel uw jong lichaam en doe gelijk de echte 
sportmannen: ontzeg u iets ! Gebruik geen alcoholische dranken 
tijdens uw jeugdjaren ! Gij zult er wel bij varen: uw lichaams¬ 
krachten zullen er niet onder lijden en uw geestelijke vermogens 
zullen veel meer renderen ! Later zult gij er de vruchten van oog¬ 
sten 't zij als fabrieksarbeider, bediende, jonge boer, wie weet 
als naarstig onderwijzer(es), als knap advocaat, als eerlijk dok¬ 
ter, sommigen als internationale voetbalsterren, als winnaars van 
de Ronde van Frankrijk, als opvolger van Reiff; doch vooral als 
moedige mannen en vrouwen, die vlijtig hun levenstaak zullen 
aanvangen en voleinden. 


17 










D 


'AAR 



TEL IK 



1 EEN ELANG IN! 



In een klein provinciestadje werd een Liga tegen het Alcoho¬ 
lisme opgericht, en men vroeg een rijke nijveraar uit de omgeving 
om deze Liga geldelijk te willen steunen. Hij antwoordde droog¬ 
weg : « Daar stel ik geen belang in ! ». 

Enkele dagen later reed hij naar het station om zijn vrouw en 
zijn twee dochters at te halen. Ter bestemming aangekomen, stopte 
hij en ontwaardde een grote menigte voor het Station. Hij stapte 
uit zijn wagen en hoorde dat men sprak over een ontsporing... 
Treinen uit verschillende richtingen kruisten elkaar in dit station ; 
de nijveraar dacht niet, dat er zich een ongeluk kon voordoen op de 
lijn, waarlangs zijn vrouw en kinderen kwamen, maar toch haastte 
hij zich naar het perron. Daar verneemt hij dat het ongeval juist op 
die bepaalde lijn plaats had en er verschillende slachtoffers waren. 
Vol angst stapt hij langs het perron heen en weer... een kwartier... 
een half uur... 't lijkt hem een eeuwigheid. Eindelijk ! Daar komt 
de trein ! In een bagagewagen, die in ambulance omgevormd 
werd, vindt de ongelukkige nijveraar het stoffelijk overschot van 
zijn vrouw en zijn oudste dochtertje; in een andere wagen ligt 
zijn jongste kind in zeer zorgwekkende toestand. 

De oorzaak van het ongeval ? 

DE MACHINIST HAD ENKELE BORRELS GEDRONKEN. 

Wie zou durven beweren dan het alcoholvraagstuk niet ïede- 
TG6Z1 aangaat ? (Overgenomen uit « VIE ET SANTÉ *.) 



Photo Vergauwen 


In het seinhuis is de verantwoordelijkheid groot 1 

Eén ogenblik onoplettenheid kan een ramp veroorzaken* 
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^Tekenles 



Gedachten, die men langs het beeld om, in # t ge¬ 
heugen tracht te prenten, worden concreet meegedra¬ 
gen in het verder leven. Daarom hechten wij een groot 
belang aan de tekenles van een namiddaguur van de 
antialcoholische schooldag. 

Wij laten het onderwijzend personeel volledig vrij 
in de keuze van formaat der tekening en van het on¬ 
derwerp zelf. Toch raden wij hen aan onze methode 
te volgen d.w.z. de leerlingen te doen natekenen van 
het bord met behulp van vierkantige indélingen. De 
onderwijskrachten kunnen de beste tekenaar van hun 
klas helpen onze tekening op 't bord brengen. Wij 
versieren de tekening met een rake slogan. 

Als thema kunnen wij kiezen : 


JENEVER, BIER EN WIJN 
ZIJN VOOR HET KIND VENIJN. 

+ 

Als wij de kaarten ook natekenen kiezen wij als 
thema : 

KAARTEN EN KANNEN MAKEN ARME MANNEN. 

♦ 

Nog andere thema's belichten de strijdgedachte: 
WIE VEILIG WIL RIJDEN 
MOET DE DRANK VERMIJDEN. 

♦ 

VLUCHT DE HERBERG , VLUCHT DE DRANK 
DRAAG UW GELD JE NAAR DE BANK. 

+ 

JONGE DRINKER, OUDE BEDELAAR. 



Let wel: de beste tekeningen kunnen gebruikt wor¬ 
den om deel te nemen aan de antialcoholische prijs¬ 
kamp 1950-51. 

Het reglement vindt men achteraan in de Syllabus. 
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ES OVER JSILYGIENE 


Wat kunnen wij het minst van al missen om te leven ’ Het 
voedsel, denkt U ? 

Wel neen, wat wij het minst kunnen ontberen is wel de adexn- 
bare lucht, want wij lopen gevaar te sterven of te verstikken, 
indien wij deze slechts enkele minuten moeten missen. 

Wat het voedsel betreft, dit kunnen wij beter ontberen dan 
drank. Schipbreukelingen zijn weken blijven leven zonder te eten, 
zolang zij iets te drinken hadden, terwijl ongelukkigen in de woes¬ 
tijn in minder dan drie dagen van dorst omkwamen. 

Men is van oordeel dat het menselijk lichaam anderhalve liter 
tot twee liter vloeistof in 24 uur nodig heeft. 

Wat *™ kt U ' s morgens aan 't ontbijt, terwijl U uw boterham¬ 
men eet. Een kop koffie of melk ? (van een kwart liter ?) En om 
4 u ? r ? 6en kwart liter ? s mi ddags aan het diner ? een glas water 

licht tafelbier? en 's avonds? een kop melk, die tegelijkertijd 
drank en voedsel is. Dit alles tesamen maakt ongeveer een liter 
uit. Heeft U te weinig gedronken ? 

Neen, want het voedsel bevat veel meer water dan U denkt • 
soep, saus, groenten, fruit, zelfs het brood bezorgt U meer dan de 
nodige vloeistof. 

w Heef L U ,.,° P s f mmi g e dagen meer dorst dan gewoonlijk? 
Waarschijnlijk wel : als het heel warm is, als U gymnastiek of 
sport gedaan heeft en U veel zweette, of nog wanneer Uw voedsel 
teveel gezouten was. Wat drinkt U dan ? 

i r ? ed f on dervonden dat een glas water of melk of lichte 

koffie beter de dorst lest dan een glas bier ? 

In Nederland bestaan er in verschillende steden vele openbare 
melksalons, waar men koude of warme melk schenkt. Niet alleen 
kinderen komen daar, maar eveneens volwassenen, waaronder 
vele arbeiders. 

, .^ ls men “ ® el gi® in de loop van de dag iets, buiten zijn eigen 
ttt r mg, wil drinken, wat gebruiken de meeste personen dan? 

at ziet U in de glazen van de verbruikers op de café-terrassen ? 
vooraHi' 6, mkieracd wa i er < filter-koffie of geglaceerde koffie, maar 


Voor de volwassenen bestaat hierin geen gevaar, indien zij er 
althans geen misbruik van maken; dit is beter dan porto of likeu- 

u. en 'ij nge i kig maakt men er misbruik van. Zo ziet men, bijvoor¬ 
beeld, vooral op zomeravonden, in de volkswijken mannen, die wat 
te luid spreken en niet al te recht gaan. De voorbijgangers 
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verontschuldigen hen door te zeggen : « Die brave mensen hebben 
hard gewerkt en het is zo warm ! Niet te verwonderen dat zij een 
paar glaasjes meer gedronken hebben dan gewoonlijk ». 

Wat denkt U van deze gevallen ? Hoe zou men dit kunnen 
vermijden ? 

Indien deze mannen « aangeschoten » zijn, bewijst dit dan niet 
dat bier of andere alcoholische dranken, die zij gedronken hebben, 
zeer weinig de dorst lessen ? Bewijst dit niet dat deze dranken er 
U toe « aanzetten » om meer te drinken dan noodzakelijk is voor 
het organisme ? Bewijst dit ook niet dat deze dranken gevaarlijk 
zijn vermits men onmiddellijk alle zelfcontrole verliest, zodra men 
een zekere hoeveelheid overschrijdt ? 

Zeker, men mag lekkere dingen proeven. Indien U goede melk, 
heerlijk vruchtensap of verfrissende bessensiroop drinkt zal U er 
zeker genoegen aan beleven, want dit is een genoegen zonder 
gevaar, dat U in 't geheel niet zal aanzetten er teveel van te drin¬ 
ken. 

Het gevaar van alcoholhouden¬ 
de dranken schuilt juist daar in, dat 
zij U steeds aanzetten er altijd meer 
van te gebruiken. 

Daarboven is het spijtig dat zij 
de gevoeligheid van het gehemelte 
verminderen, waardoor de delicate r\ 
smaak van niet alcoholhoudende/ 1 
dranken niet meer gewaardeerd 
wordt. 

EN DE MICROBEN? 



Wij zegden reeds dat de beste dranken water en melk zijn. 
Doch het water moet daarbij nog zuiver zijn, en de melk van 
goede kwaliteit, met andere woorden zij moet afkomstig zijn van 
een gezonde koe, die met zorg en in zuiver hygiënische voorwaai¬ 
den gemolken werd. Wanneer men er niet van overtuigd is dat 
de melk, welke men in kruiken verkoopt, niet aan al deze vóor- 
waarden voldoet (en indien men geen gepasteuriseerde of gesteri¬ 
liseerde melk kan krijgen) dan volstaat het niet deze melk enkel 
tot het kookpunt te laten komen, maar men dient ze noodzakelijk 
tenminste een vijftal minuten te laten doorkoken; . 

Bovendien zal men ook het water laten koken, indien men 
geen zekerheid heeft wat de zuiverheid betreft. 
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Jeugdbeweging 


Korte toespraak tot de jongens en meisjes, leden van jeugdorganisaties, te 
houden, op 't einde van de antialcoholische schooldag. 

*** 

Het onderwijzend personeel zal trachten zich concreet aan te passen, door de 
heersende toestanden op een delicate wijze aan te raken, en zodoende de belang¬ 
stelling te wekken. 

*** 

Wij komen aan # t einde van de antialcoholische schooldag, 
die een ongewone dag was. Vandaag hebt gij uw gewone boeken 
in uw bank of boekentas laten zitten; ernstige problemen werden 
besproken. 

En toch moet ik nog een klein woordje richten tot de jongens 
en meisjes die lid zijn van een jeugdorganisatie. Ik weet dat gij 
gaarne deel uitmaakt van uw beweging. Gij denkt dat uw bewe¬ 
ging veruit de beste is. Soms hebt er over getwist wie er tot de 
beste beweging of groep behoort. 

Beste jongens en meisjes, waarom zijt 
gij eigenlijk lid van uw beweging ? 

(Doen reageren. De antwoorden volgen wel: om¬ 
dat mijn broer of zuster er ook lid van is; omdat 
ik van thuis moet; omdat ik mij graag vermaak; 
om 's zomers op trektocht te kunnen gaan; om veel 
te leren; om iemand te worden.) 

Om het even. Gij moet kameraad¬ 
schappelijk trachten te zijn, offervaardig 
en eerlijk. Gij zijt jongens en meisjes met 
één woord, een goed hart en een sterke 
wil! 

Vandaag durf ik een speciale oproep 
tot U allen richten en vooral tot de leden 
der jeugdorganisaties. Gij weet hoeveel 
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nutteloos geld er weggeworpen 
wordt aan alcoholische drank; hoe¬ 
veel mensen er overreden worden 
door onvoorzichtige en misdadige 
autovoerders en motorrijders; gij 
weet dat er veel studenten hun doel 
niet bereiken en nietsnutten worden 
omdat ze te veel feesten en te weinig 
studeren; dat er veel huishoudens 
ten onder gaan door de drank; dat 
onze gevangenissen bevolkt wor¬ 
den door dronkaards; gij weet dat 
alcoholische dranken, wijn, bier, 
sterke dranken, voor uw groeiend 
gestel gevaarlijk zijn, ja meestal een 
vergift. Dat leerden wij allemaal vandaag. 

Omdat gij allen als flinke jongens (en meisjes) uw best wilt 
doen in uw beweging, moet gij alle dagen uw wil stalen voor later. 
Weiger steeds energiek alcoholische dranken, onder gelijk welke 
vorm te gebruiken. Zoek vrienden op, die dit ook durven te doen. 
In 't begin zullen sommige makkers U misschien trachten uit te 
lachen. Laat ze lachen. Uw gezondheid zal er niet alleen voordeel 
bij hebben doch uw beslistheid zal er toe bijdragen dat er uit U 
een dappere jongen (of meisje) groeit! 



Iedereen zal naar U opkijken ! Door uw voorbeeld zult gij de 
anderen winnen, nadat gij door taaie strijd U zelf gedrild hebt. En 
vergeet niet: wie laatst lacht, best lacht! 

Wat de Finnen, de Noren, de Zweden kunnen, dat kunt gij 
Vlaamse jongens en meisjes ook: OVERWINNEN ! 


«IK WIL!» DAT IS EEN MACHTIG WOORD, 
GEZEGD IN DIEPEN ERNST, ZO STIL ; 

DE STERREN RUKT HET UIT DE LUCHT 
DAT ENE WOORD $ «IK WIL». 

GOETHE. 
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PROEP TOT DE %ONDERWIJZERESSEN 


Heel speciaal durft het Natio¬ 
naal Comité zich richten tot alle 
onderwijzeressen van onze ge¬ 
meentescholen, aangenomen en 
aanneembare scholen. Uw in¬ 
vloed op uw leerlingen is groot, 
zo dikwijks voelt gij aan dat ze 
uw vertrouwen en uw steun zoe¬ 
ken; in de grond verlangen zij 
meer menselijkheid dan geleerd¬ 
heid van U; het leven wenkt en 
zij groeien tot meisjes, de toe¬ 
komstige moeders van hun Volk ! 

Morgen moeten er reeds velen, om 
den brode, naar de fabriek, waar 
het leven soms onmenselijk 
wreed en brutaal kan zijn voor 
de jonge meisjes, soms nog kin¬ 
deren in haar eenvoud en op¬ 
rechtheid ; anderen komen in de meest verscheidene middens, 
waar zoveel vrouwelijke weerbaarheid vereist is. 

Een volk heeft vrouwen en flinke moeders broodnodig; de 
vrouw is de opvoedster der natie. 

Veel vrouwen leren thans drinken. Uit ongezonde emancipa- 
tiegeest ? Uit praalzucht ? In ieder geval hebben de voorbije oor- 
„ logsjaren ons gemeenschapsleven geschokt en de vrouwen vooral 
veel materieel en zedelijk nadeel berokkend. 

Uw energieke taal, uw krachtig voorbeeld in de strijd tegen het 
alcoholisme, laat een diepe invloed na op uw leerlingen. Zeg 
hun - delicaat en moederlijk - wat al gevaren er verbonden zijn 
aan onmatig leven. Als toekomstige echtgenoten en moeders, 
moeten zij nu op school ingelicht, gewaarschuwd en gesterkt 
worden tegen drankgevaren. Het gaat toch om de toekomstige 
moeders van ons land en volk ! 

Onderwijzeressen ! uw eerlijk werk zal later, veel later pas, 
bekroond worden. Gij bouwt mee aan een heerlijk nageslacht. 
Gans de natie moet er U dankbaar om zijn ! 



iUtuuui) bier en wifn 
Zijn voor bet kind venijn. 










O PSTEL- EN 


Ük EKENPRIJSKAMP 


1950 - 1951 

Ook dit jaar wordt door het Nationaal Comité een opstel- en tekenprijskamp 
uitgeschreven tussen al de scholen van het land, welke aan de anti-alcoholische 
schooldag deelnemen. 

Verleden jaar wedijverden opnieuw honderden scholen uit alle gewesten onder 
mekaar. Talrijke nuttige prijzen waren er de inzet van. 

De uitslag van de prijskamp 1950 zal naar alle waarschijnlijkheid gedurende 
de 2 termijn, bij middel van een omzendbrief, bekend gemaakt worden. 


OPGAVE. 


OPSTEL: Waarom onthouden alle echte sportmannen zich van 
alcoholische dranken ? 

TEKENING: Illustratie van een anti-alcoholische spreuk of ge¬ 
zegde (zie Syllabus 1949, bz. 14-15). 


REGLEMENT. 

1) Ieder opstel of iedere tekening moet vermelden: naam en voor¬ 
naam van de leerling(e). 

2) Ieder opstel of iedere tekening vermelde ook : het studiejaar ©n 
naam en volledig adres van de school (stempel). 

3) De opstellen en tekeningen moeten vóór 1 Januari 1951 verzon¬ 
den zijn aan volgend adres : 

NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALCOHOLISME 
98, Steenweg op V leur gat - BRUSSEL. 

4) Slechts 3 opstellen of tekeningen mogen per studiejaar ingezonden 
worden. 

5) Dezelfde leerling(e) kan niet tegelijkertijd aan opstel- en teken¬ 
prijskamp deelnemen. 

6) Formaat van het papier toegelaten voor opstel en tekening is 
« pro-patria ». 

7) Ieder studiejaar dat aan de prijskamp deelneemt, moet 5 fr. in 
postzegels bij de inzendingen voegen. 













DE TOEKOMST BEHOORT 
DE MATIGE VOEREN 

H. GLADSTONE 


SPEED SERVICE, 98, Geleytsbeekstraat, Ukkel. 
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